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25.05.2021


	                                                 

	                                  Комплексный  обед

	Наименование  блюд
	   Количество  
           (гр)


	
Суп  гороховый
	
250

	
Плов  из  мясом
	 
175

	
Салат из свежей капусты
	
100

	
Чай 
	 
200

	
Хлеб 
	
  40
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26.05.2021

	

	                                  Комплексный  обед

	Наименование  блюд


	   Количество 
           (гр)

	
Суп  из свежей капусты с говядиной
	
 250/15

	
Каша гречневая
	
 150

	
Салат: свекла, морковь, зелёный горошек
	
 60

	
Чай 
	
 200

	
Хлеб 
	
 40
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	                                  Комплексный  обед

	Наименование  блюд
	   Количество  
           (гр)


	
Салат: свекла, курага, изюм
	
 60

	
Щи из свежей капусты со сметаной
	
250/10

	
Шницель из говядины
	 
80

	
Пюре из картофеля
	
150

	
[bookmark: _GoBack]Чай 
	
200

	
Хлеб 
	
  40
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20.05.2021


	                                  Комплексный  обед

	Наименование  блюд
	   Количество  
           (гр)


	
Суп  макаронный
	
 250

	
Каша  пшеничная
	
  100

	
Салат : морковь, яблоки,  изюм
	
   50

	
Птица  отварная
	


	
Чай 
	 
200

	
Хлеб 
	
  40

	
Капуста  тушёная 
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21.05.2021

	                                  Комплексный  обед

	Наименование  блюд
	   Количество  
           (гр)


	
Суп рисовый  с говядиной
	
 250/50

	
Макароны   отварной
	
  150

	
Птица  тушённая
	 

	
Чай 
	
200

	
Хлеб 
	
  40


















                                                              

